
 





                                                                                                  



                                                     





  
                                                                                                                                                                  

39 442 Сок яблочный 

40 76 Компот из смеси сухофруктов с витаминном «С» 

41 95 Суп из овощей с говядиной и сметанной 

42 96 Суп из овощей с курами и сметанной 

43 100 Суп с макаронными изделиями с курами 

44 100 Суп с макаронными изделиями с говядиной 

45 93 Суп с клецками с говядиной 

46 92 Суп с клецками с курами 

47 99 Суп с курами и гренками 

48 99 Суп с говядиной и гренками 

49 90 Рассольник домашний с говядиной и сметаной 

50 91 Рассольник домашний с курами и сметаной 

51 95 Суп из говядины с яйцом 

52 96 Суп с курами с яйцом 

53 100 Суп лапша домашняя с говядиной 

54 101 Суп лапша домашняя с курами 

55 96 Суп «Щи» с курами и сметаной 

56 95 Суп «Щи» с говядиной и сметаной 

57 95 Суп «Борщ» с курами и сметаной 

58 96 Суп «Борщ» с говядиной и сметаной 

59 99 Суп гороховый с говядиной 

60 100 Суп гороховый с курами 

61 98 Суп рисовый с курами 

62 98 Суп рисовый с говядиной 

63 579 Суп гречневый с говядиной с сметаной 

64 578 Суп гречневый с курами с сметаной 

65 335 Картофель в сметане 

66 239 Котлеты или биточки рыбные 

67 214 Омлет натуральный 

68 233 Рыба тушенная 

69 298 Запеканка картофельная с курами 

70 299 Запеканка картофельная с мясом 

71 211 Вермишелевая запеканка с курами 

72 212 Вермишелевая запеканка с говядиной 

73 375 Бефстроганов 

74 307 Птица ,тушеная с овощами 

75 262 Капуста тушеная с говядиной 

76 262 Капуста тушена с говядиной 

77 265 Плов с говядиной 

78 265 Плов с курами 

79 259 Гуляш из говядины 

80 254 Сосиски отварные 

81 282 Рулет из говядины с яйцом  

82 285 Тефтели из говядины с рисом паровые 

83 272 Котлеты (биточки) из говядины 

84 124 Картофель в молоке 

85 131 Рагу из овощей с говядиной 

86 132 Рагу овощное с курами 



87 260 Азу из говядины 

88 319 Кнели из кур запеченные 

89 260 Жаркое по домашнему с говядиной 

90 260 Жаркое по домашнему с курами 

91 306 Голубцы ленивые с говядиной 

92 306 Голубцы ленивые  

93 213 Яйца вареные 

94 133 Картофель тушенный с говядиной 

95 133 Картофель тушеный с курами 

96 236 Рыба, запеченная с яйцом 

97 467 Выпечка «Булочка» 

98 467 Выпечка «Булочка домашняя» 

99 467 Выпечка «Вак бэлиш»  

100 468 Выпечка «Ваш бэлиш» 

101 465 Выпечка «Треугольник» 

102 466 Выпечка «Треугольник» 

103 471 Выпечка «Шафран с повидлом» 

104 471 Выпечка «Рогалик с повидлом»  

105 453 Выпечка «Ватрушка с творогом» 

106 469 Выпечка «Слоечка» 

107 454 Выпечка «Сметаник 

108 470 Выпечка «Пирог с капустой» 

109 467 Выпечка «Пирог с яблоками» 

110 405 Выпечка «Сосиска в тесте» 

111 406 Выпечка «Растегаи с рыбными консервами» 

112 453 Выпечка «Пирожок я яйцом» 

113 471 Выпечка «Сочник с творогом» 

114 471 Шафран с повидлом 

115 96 Суп «Уха с рыбными консервами» 

116 92 Суп «Уха» 

117 191 Банан 

118 192 Апельсин 

119 193 Груша 

120 194 Яблоко 

121 33 Вафли 

122 34 Печенье 

123 35 Пряники 

124 77 Карамель 

125 40 Хлеб высш. Сорт 

126 41 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 

127 71 Салат из моркови 

128 21 Салат из репчатого лука 

129 344 Горошек зеленый отварной 

130 391 Салат из свеклы с луком 

131 392 Салат из белокочанной капусты 

132 393 Салат из моркови  с яблоком 

133 394 Салат из репчатого лука и зеленного горошка 

134 395 Салат из свеклы 

135 396 Салат из белокочанной капусты с морковью 

136 397 Салат из разных овощей 



 

 


